
W I C K E D  
F R E S H  
C A F É   

W E I G H T  
( O Z )  

C A L O R I E S  P R O T E I N  
( G )  

C A R B S  
( G )  

T O T A L  
F A T  
( G )  

C H O L E S T E R O L ( M G )  F I B E R ( G )  
R O A S T E D  
T U R K E Y  

6 250 38 0 10 90 0 
B R E A D E D  
C H I C K E N  6 270 42 15 4 155 0 

A N G U S  
B U R G E R  6 170 27 4 6 70 1 

M A R I N A T E D  
G R I L L E D  
C H I C K E N  

6 240 36 2 0 90 0 

V E G G I E  
B U R G E R   6 240 9 42 5 0 8 

S A L M O N   6 290 29 0 19 75 0 
P U L L E D  

P O R K   6 260 21 2 18 80 0 

 B U F F A L O  
C H I C K E N   6 160 16 1 6 0.1 1 

T U R K E Y  
M E A T B A L L S   6 120 27 4 6 70 1 

 

NUTRITIONAL INFORMATION – MEAL PREP PROTEINS  


